
OTVÁRACIE HODINY / OPENING HOURS
Bazény / Pools 14:00 - 22:00

Sauny / Saunas 14:00 - 22:00

Masáže / Massages 14:00 - 21:00

Info a rezervácie / Info and reservations +421 902 289 452

Hotel Pošta**** • Demänovská Dolina • tel: +421 44 29 013 63 • email: info@hotelposta.sk
www.tmrhotels.com

ODDÝCHNUTÉ CHODIDLÁ / RESTED FEET 40 min. 55 €
Reflexná masáž chodidiel je skutočne výnimočnou terapeutickou technikou, ktorá ponúka nielen relaxáciu, 
ale aj potenciálne zdravotné výhody. Počas procedúry sa terapeut zameriava na konkrétne reflexné body 
na chodidlách, ktoré sú spojené s rôznymi orgánmi a systémami v tele. Tým, že stimuluje tieto body, môže 
podporiť prirodzenú schopnosť tela uzdravovať sa a obnovovať rovnováhu. Kombinácia reflexnej masáže 
chodidiel s masážou lýtok vám prinesie ešte väčší pocit uvoľnenia a pohody, čo vedie k zníženiu napätia 
a stresu. / Reflexology is a truly exceptional therapeutic technique offering not only relaxation but also 
potential health benefits. The therapist focuses on specific reflex points on the feet that correspond to 
various organs and systems in the body. Stimulating these points may support the body’s natural ability to 
heal and restore balance. Combining foot reflexology and a calf massage provides an even deeper sense of 
relaxation and well-being, helping to reduce tension and stress.

HARMÓNIA POKOJA / PEACEFUL HARMONY 50 min. 58 €
Zažite naozajstné uvoľnenie s našou relaxačnou masážou kamilkovým olejom s yuzu - japonským citrusovým 
ovocím, ktoré osviežuje a regeneruje. Táto masáž je ideálna pre tých, ktorí chcú zjemniť napätie vo svaloch 
a zlepšiť kvalitu pokožky. Počas masáže sa zameriame na dôkladné uvoľnenie zadnej strany nôh, chrbta, šije 
a hlavy, čím prispejeme k celkovému pocitu pohody a harmónie. / Experience true relaxation with our calming 
massage using chamomile oil with yuzu – a Japanese citrus fruit known for its refreshing and regenerating 
effects. The massage is perfect for those looking to ease muscle tension and improve skin quality. The 
treatment focuses on thoroughly relaxing the back of the legs, back, neck and head, which promotes an 
overall sense of well-being and harmony.

KVETINOVÉ UVOĽNENIE / FLORAL RELAXATION 70 min. 75 €
Celotelová masáž je skvelým spôsobom ako si dopriať relax a vychutnať si blahodarné účinky aróma terapie. 
Takáto masáž spája techniky hlbokého uvoľnenia a jemné pohyby, ktoré pomáhajú uvoľniť napätie vo svaloch, 
zlepšiť prekrvenie a podporiť celkový pocit pohody. Olej s vôňou orchideí a lotosových kvetov má upokojujúce 
a osviežujúce účinky, čím zvyšuje zážitok z masáže. Orchidea je často spájaná s krásou a harmóniou, zatiaľ 
čo lotos symbolizuje čistotu a duchovný rast. Tieto ingrediencie môžu pomôcť pri znižovaní stresu a úzkosti, 
pričom podporujú pozitívne myšlienky a emocionálnu rovnováhu. / A full-body massage is a wonderful way 
to unwind and enjoy the soothing effects of aromatherapy. This massage blends deep relaxation techniques 
with gentle strokes that help release muscle tension, improve circulation and enhance overall comfort. Orchid 
and lotus flower-scented oil offers calming and refreshing effects to elevate your experience. Orchids are often 
associated with beauty and harmony, while the lotus symbolises purity and spiritual growth. These ingredients 
may help reduce stress and anxiety while promoting positive thoughts and emotional balance. 

TROPICKÉ OSVIEŽENIE  / TROPICAL REFRESHMENT 75 min. 79 €
Telový píling je skvelý spôsob ako osviežiť a zregenerovať pokožku. Odstránením odumretých buniek 
nielenže zlepšujeme vzhľad pokožky, ale aj podporujeme jej regeneráciu a prekrvenie. Masáž chrbta, šije 
a nôh pridáva na relaxácii a zároveň pomáha uvoľniť napätie z týchto oblastí. Kombinácia telového pílingu 
s masážou môže výrazne prispieť k lepšiemu prekrveniu a celkovému pocitu pohody. Vôňa, ktorú si 
vyberiete, môže obohatiť celý zážitok a pôsobiť stimulujúco na vaše zmysly, čo z tejto procedúry robí aj 
skvelý spôsob, ako sa zbaviť stresu a napätia. Dostupné kombinácie vôní: Kokos a vanilka alebo limetka 
a bergamot. Vyberte si tú, ktorá vás najviac oslovuje a doprajte si zaslúžený relax a regeneráciu. / A body 
scrub is a fantastic way to refresh and revitalise the skin. By removing dead skin cells, it not only improves 
the appearance but also encourages skin regeneration and boosts circulation. A back, neck and leg massage 
adds to the relaxation, easing tension in these key areas. Combining a body scrub and a massage can 
significantly improve the blood flow and the overall sense of well-being. The scent you choose can enhance 
the experience and awaken your senses, making this treatment a perfect way to release stress and unwind. 
Available scent combinations: coconut & vanilla or lime & bergamot. Pick the one that appeals to you most 
and treat yourself to well-deserved relaxation and renewal.

ŠPECIÁLNE PROCEDÚRY / SPECIAL TREATMENTS



TELOVÉ MASÁŽE A PROCEDÚRY
BODY MASSAGES AND TREATMENTS

Klasická masáž
Classic massage 45 min. 55 €

Športová masáž - chrbát alebo nohy
Sports massage – back or legs 20 min. 35 €

Reflexná masáž chodidiel
Reflexology foot massage 40 min. 57 €

Antistresová masáž hlavy, tváre, dekoltu a šije
Anti-stress head, face, décolleté and neck massage 50 min. 69 €

Terapia na bolestivý chrbát s bielym ílom
Back pain therapy with white clay 50 min. 57 €

Anticelulitídna masáž s pílingom
Anti-cellulite massage with peeling 50 min. 57 €

Bankovanie 
Cupping therapy 25 min. 38 €

Masáž tváre
Facial massage 20 min. 25 €

Juniorská masáž od 12 r. 
Junior massage (from 12 years) 20 min. 20 €

BYLINKOVÉ PROCEDÚRY TATRY ESSENTIALS 
TATRY ESSENTIALS HERBAL TREATMENTS 

Bylinková masáž chrbta s telovým suflé
Herbal back massage with body soufflé 40 min. 58 €

Celotelový píling podľa vlastného výberu
Full-body peeling of one’s choice 20 min. 24 €

TVÁROVÉ OŠETRENIE ILOVEME
ILOVEME FACIAL TREATMENTS

Ľahký hydratačný rituál bez tvárovej masáže
Light hydrating ritual without facial massage 35 min. 45 €

Komplexný hydratačný rituál s masážou tváre
Complex hydrating ritual with facial massage 50 min. 55 €

OŠETRENIE GARRA RUFA RYBIČKAMI
GARRA RUFA FISH TREATMENT

Ošetrenie Garra Rufa rybičkami
Garra rufa fish treatment 15 min. 12 €

Ošetrenie Garra Rufa rybičkami
Garra rufa fish treatment 30 min. 24 €

VSTUP DO WELLNESS & SPA
WELLNESS & SPA TICKETS

Vstupné dospelý
Adult ticket 180 min. 30 €

Vstupné deti (od 6r. - do 12r. )
Children’s ticket (6 - 12 years) 180 min. 20 €

Prenájom súkromného wellness 60 min. - 300 €  v čase od 22:00 - 23:00. 
Maximálny počet je 8 osôb. 

Rezerváciu privátneho wellness odporúčame min. 24 hodín vopred cez recepciu hotela. 
Cena prenájmu zahŕňa fľašu Prosecca a filetované sezónne ovocie.

Private wellness centre rental 60 min. 300 € (from 10:00 pm to 11:00 pm). 
Maximum capacity: 8 persons. 

We recommend booking the private wellness centre through the hotel reception 
at least 24 hours in advance. 

The rental price includes a bottle of Prosecco and sliced seasonal fruit. 

TATRY ESSENTIALS

Pôvab tatranskej prírody - relaxačná masáž  
Charm of Tatra nature - relaxing massage 40 min. 55 €

Pôvab tatranskej prírody s peelingom
Charm of Tatra nature with peeling 50 min. 75 €


