
Maderoterapia 60 min.
Maderotherapy

Metóda, ktorá sa prevádza čisto prírodnými anatomicky tvarovanými drevenými 
valčekmi s rôznymi typmi tvarov a výstupkov. Jedinečná, najúčinnejšia a predovšetkým 
neinvazívna metóda v boji proti celulitíde. Predstavuje najlepšiu alternatívu a výsledky 
oproti iným anticelulitídnym masážam a procedúram. Keďže túto procedúru vykonávajú 
dvaja terapeuti umožní Vám intenzívnejší oddych a efektívnejšie prekrvenie celého tela.

Účinky maderoterapie:
• zredukuje celulitídu /viditeľné výsledky sa citeľne dostavia už po prvom sedení/
• rozprúdi lymfatický systém a detoxikuje organizmus
• takmer okamžite viditeľne zmení kvalitu pokožky, omladí ju
• odvodní telo a zbaví ho opuchov /pocit ľahkých nôh/
• naštartuje a zrýchli metabolizmus
• zdvihne zadok

A method that uses natural anatomically designed wooden rollers of various sizes and 
shapes. A unique, very e�ective and mainly non-invasive anti-cellulite therapy. It is the 
best alternative that has the best e�ects when compared with other anti-cellulite 
massages and treatments. As it is made by two therapists at once, this guarantees more 
intense relaxation and boosts the blood circulation in the body better.

Maderotherapy effects:
• reduces the cellulite /visible results can be seen already after the 1st session/ 
• stimulates the lymphatic system and detoxifies the body
• changes the skin quality visibly and almost instantly, makes it look younger
• removes excess water from the body and reduces swellings
• kick starts and accelerates the metabolism
• lifts the butt.

Hrejivý dotyk 50 min.
Warm touch

Relaxačná masáž spojená so zábalom zo svetlosivého ílu je ideálna do zimné počasia či 
po fyzickej záťaži na uvoľnenie svalov a mysle. Svetlosivý íl má antibakteriálne, 
protizápalové a detoxikačné účinky. Vďaka obsahu soli udržiava hydratačnú rovnováhu 
pokožky a veľmi účinne odstraňuje odumreté kožné bunky. 

The relaxation massage combined with a light grey clay pack is ideal to be enjoyed in 
winter or after a physical performance to relieve the muscles and relax the mind. Light 
grey clay has antibacterial, anti-inflammatory and detoxification e�ects. Salt as one of 
the ingredients helps maintain the moisture level of the skin and removes dead skin cells 
very e�ectively.
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