
Wellness ponuka
Wellness offer

  

ŠPECIÁLNA PONUKA GOPASS
SPECIAL OFFER WITH GOPASS

25´
Masáž tatranským drevom
Tatra-wood massage

24 € + 160
bodov / points

25´
Masáž tváre
Facial massage

24 € + 160
bodov / points

20´
Športová masáž
Sports massage

24 € + 160
bodov / points

20´
Rašelinový zábal chrbta
Peat back wrap

11 € + 200
bodov / points



+421 911 880 748 • wellness@grandhotel.sk • www.tmrhotels.com

 SPECIAL MASSAGES

Špeciálna ponuka masáží 
RÍBEZĽOVÉ POHLADENIE
SPOILING CURRANT TOUCH

50 min. 60 €

Hlavnou úlohou ríbezľového telového pílingu je odstrániť odumreté bunky na povrchu tela. 
V kombinácii s masážou chrbta, šije a zadnej strany nôh vrátane chodidiel zabezpečí 
prekrvenie celého tela. Ríbezľová vôňa bude príjemne pôsobiť na všetky Vaše zmysly.
The main aim of the currant body peeling is to remove dead skin cells all over the body. 
When combined with a back, neck and back of the leg massage, it boosts the blood 
circulation. The currant aroma has a relaxing effect on all senses.

ANTISTRESOVÝ BALÍČEK
ANTI-STRESS PACKAGE

50 min. 60 €

Balíček relaxačných procedúr, ktoré odbúravajú stres, napomáhajú k uvoľneniu celého tela 
a tak umocňujú pocit duševnej pohody.  Balíček obsahuje rašelinový zábal, bazovú relaxačnú 
masáž šije, chrbta a jemnú masáž tváre.
The package of relaxing treatments reduces stress, relaxes the whole body and boost mental 
wellbeing. The package includes a peat wrap, an elderberry neck and back massage and 
a gentle facial massage.

ODDÝCHNUTÉ NÔŽKY
RELAXED FEET

45 min. 50 €

Obnovujúca masáž dolných končatín s medovkovým pílingom a masážou olejom s arómou 
citrónovej trávy, ktorá nabudí pocit úľavy po turistike, lyžovaní a pomáha odbúrať svalové kŕče. 
V kombinácii s príjemnou kombináciou vôní priaznivo pôsobí na unavené svalstvo.
The recovery leg and feet massage with lemon balm peeling and lemongrass oil massage 
relieves after hiking or skiing and reduces muscle cramps. When combined with nice aromas, 
it is beneficial for tired muscles.

MEDOVÁ MASÁŽ SO ZÁBALOM
HONEY MASSAGE WITH WRAP

40 min. 50 €

Pri masáži medom dochádza k odstraňovaniu toxínov z tela. Med výrazne posilňuje imunitný 
systém, oživuje celý organizmus, v kombinácii so zábalom uvoľňuje svalstvo, podporí činnosť 
vnútorných orgánov a obnoví sa ich prirodzená detoxikačná schopnosť.
Honey massage removes toxins from the body. Honey boosts the immunity, revives the whole 
organism and if combined with a wrap, it relaxes muscles, boosts the activity of internal 
organs and restores their natural detoxification ability.

Wellness & Spa
CENNÍK | PRICELIST

Vstup na 3 hodiny
Entry for 3 hours

Dieťa do 6 rokov
Child under 6 years

zdarma
for free

Dieťa od 6 rokov do 12 rokov
Child from 6 years to 12 years

10 €

Dospelý
Adult

20 €

Permanentky
Permanent cards

10 vstupová
10 entrances

159 €

20 vstupová
20 entrances

299 €

Telové masáže
Body massage

25´ Klasická masáž
Classic massage

30 €

50´ Klasická masáž
Classic massage

60 €

20´ Masáž s lávovými kameňmi
Hot stone massage

25 €

40´ Masáž s lávovými kameňmi
Hot stone massage

50 €

20´ Športová masáž
Sports massage

25 €

25´ Masáž tváre
Facial massage

30 €

50´ 
Masáž tváre s pílingom 
a maskou / Facial massage, 
peeling and mask

45 €

25´ Masáž tatranským drevom
Tatra-wood massage

30 €

20´ Juniorská detská masáž
Junior kid’s massage

25 €

50´ Anticelulitídna masáž
Anti-cellulite massage

60 €

Telové ošetrenia
Body treatments

20´ Rašelinový zábal
Peat wrap

18 €

20´
Celotelový píling podľa 
vlastného výberu / Full-body 
peeling of one’s choice

20 €


